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Sicherheitsseminar und Selbstverteidigung 
 
In Spielberg wurde wieder ein Sicherheitsseminar mit Selbstverteidigung für 
Mädchen und Frauen abgehalten. 
Teilnehmerinnen aus verschiedenen Bezirken der Obersteiermark wurden in vier 
Einheiten zu je 3 Stunden in Theorie und Praxis geschult. 
Dieses speziell für Frauen maßgeschneiderte Selbstverteidigungsprogramm 
unterscheidet sich grundlegend von herkömmlich angebotenen Kursen. 
Einige Seminarteilnehmerinnen hatten bereits Kurse in  Selbstverteidigung besucht 
und hoben im direkten Vergleich zum einen die umfassende Sicherheitsberatung und 
zum anderen die ungemein wirkungsvollen und relativ einfach zu erlernenden 
Verteidigungsmöglichkeiten in diesem Sicherheitsseminar positiv hervor. 
Selbstsicheres Auftreten, das richtige Verhalten im Alltag sowie das rechtzeitige 
Erkennen und Vermeiden von auftretenden Gefahren waren einige der 
Seminarschwerpunkte. 
Birgit Burböck, Studentin in Graz meinte: „ mir was es wichtig, mich so real wie 
möglich gegen einen Angreifer zur Wehr zu setzen, um zu sehen, wie ich das 
Erlernte in so einem Fall umsetzen kann“. Die Frauen hatten sich in der letzen 
Seminareinheit gegen einen Angreifer mit Schutzausrüstung in verschiedenen 
Fallbeispielen zu verteidigen und meisterten diese Aufgabe mit Bravour. 
 
Informationen für das nächste  Verteidigungsseminar gibt es unter 
 Tel.: 0676 523 63 39 
 
Bild: 
Aktion aus dem Verteidigungsseminar 
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